
　日　 付 曜日

0～1歳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

4 土
むぎちゃ
おかし 570 484 10.0 8.3 19.7 17.3 4.1 3.4 うどん ささみ えだまめ

ぎゅうにゅう 823 727 24.6 22.5 21.3 21.5 3.0 2.5 ※ 〇

おかし 746 667 22.8 21.0 32.0 30.1 3.2 2.6 ※ 〇 ※ ※ ※ ※

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう 630 578 26.8 24.2 21.8 21.7 3.4 2.8 ※ 〇

おかし 629 578 25.8 23.2 18.2 18.8 3.7 3 ※ 〇

ぎゅうにゅう

おかし

11 25 土
むぎちゃ
おかし 599 474 15.2 12.1 19.2 15.0 2.9 2.3 ごはん ぶたにく きゃべつ

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう 473 447 15.6 15.4 30.3 28.0 1.7 1.2 〇 〇 ※ ※ ※ ※

おかし 621 575 18.8 17.9 32.5 30.5 2.4 1.8 〇 〇 ※ ※ ※ ※

18 土
むぎちゃ
おかし 570 484 10.0 8.3 19.7 17.3 4.1 3.4 うどん ささみ えだまめ

ぎゅうにゅう

おかし

　　令和7年 10月　献立表 亀井野保育園

午前おやつ 普通食
昼食

午後
おやつ

保育園　一日の栄養量
0.1歳クラスは朝おやつの喫食分も含まれています

　炭水化物
脂質

たんぱく質 ビタミン アレルゲン

ピーナッツ
(体を整える
緑の食品) 卵 乳 いくら

キウイ
フルーツ 山いも

熱量(kcal) 蛋白質(g) 脂質（ｇ） 塩分(g)
(力になる
黄の食品)

(血になる
赤の食品)

1 水
ホイコーロー ぎゅうにゅう

721 609 26.0 20.7
はるさめマヨサラダ　ちゅうかスープ ツナマヨコーントースト

2 木
やきにく ぎゅうにゅう

544 495

きゃべつ ※ 〇29.4 27.4 3.9 3.2 ごはん ぶたにく

えのきとわかめのすのもの　みそしる くりようかん

3 金
マーボーどうふどんぶり むぎちゃ

ごはん ぶたにく ピーマン ※ 〇18.0 17.1 12.4 14.2 1.8 1.4

※
きりぼしだいこんのごまサラダ　すましじる ババロア　おかし

3.1

わかめたぬきうどん　ポテトサラダ むぎちゃ　おかし　フルーツ

〇 ※ ※ ※

もやしのさっぱりあえ　フルーツ 20日ぎゅにゅう　ババロア　おかし

2.2 ごはん ぶたにく ピーマン ※552 520 17.0 16.5 20.6 21.5

7 21 火
しゃけのてりやき　サラダな ぎゅうにゅう

6日おつきみカレー　20日キーマカレー 6日　ぎゅうにゅう　乳児）さつまいもだんご
幼児）おつきみだんご

〇 ※

6 20 月 ごはん とりにく こまつな

※ ※ ※
ちんげんさいのちゅうかサラダ　みそしる おかし　フルーツ

2.2 1.7 ごはん しゃけ
チンゲン

サイ
※668 593 26.6 23.8 22.8 22.6

8 22 水
ブロッコリーのフレンチサラダ　やさいスープ やきうどん

2.9
しょく
パン

ツナ
ブロッコ

リー
※ 〇556 20.5 19.3 29.4 27.8 3.6

ぎゅうにゅう　キャロットツナサンド むぎちゃ
604

じゃがいものしおこんぶマヨあえ　ラッシー 9日さんまのたきこみごはん
23日手作りふりかけごはん

おおむぎ
めん

とりにく きゅうり9 23 木
かしわおおむぎめん　 むぎちゃ

やきにく

24 金
ホイコーロー ぎゅうにゅう

721
はるさめマヨサラダ　ちゅうかスープ ツナマヨコーントースト

3.2 ごはん ぶたにく きゃべつ ※ 〇609 26.0 20.7 29.4 27.4 3.9

17.1 12.4 14.2 1.8

しょうがやきどんぶり　マカロニサラダ　みそしる むぎちゃ　おかし　フルーツ

544 18.0
えのきとわかめのすのもの　みそしる くりようかん

14 28 火
とりにくのマーマレードやき サラダな ぎゅうにゅう

〇

27 月
ぎゅうにゅう

1.4 ごはん ぶたにく ピーマン ※ 〇495

なっとうあえ　みそしる ちゅうかふうにゅうめん
2.8 2.2 ごはん とりにく

ほうれん
そう

※529 482 28.1 25.0 12.8 14.6

れんこんサラダ　りんごラッシー きなこトースト
2

ちゅうかめ
ん

ぶたにく れんこん 〇 〇632 28.2 25.3 29.8 28.0 2.4
しょうゆラーメン ぎゅうにゅう

695

16 30 木
ゆかりごはん　さばのしおやき 0.1歳）ラッシー　おかし

609

15 29 水

※ ※ ※ ※
さんしょくナムル　みそしる 2歳～）むぎちゃ　ヨーグルト　おかし

1.8 ごはん さば
ほうれん

そう
※ 〇574 21.8 22.3 19.9 22.9 2.2

あきいろごはん　おとしあげ　サラダな ぎゅうにゅう
1.1 ごはん とりにく

グリンピー
ス

※ 〇549 19.3 18.2 17.6 18.4 1.4596
ミニトマト　すましじる さつまいもとりんごのパウンドケーキ

にんじん17 31 金
ぎゅうにゅう　デニッシュパン むぎちゃ

わかめたぬきうどん　ポテトサラダ むぎちゃ　おかし　フルーツ

誕生会 10 金

17日マカロニグラタン　31日かぼちゃグラタン　やさいスープ
１７日フルーチェ　おかし

31日トリック・オア・トリート

デニッシュ
パン

とりにく

献立は都合により変更する場合があります。

※のついているところは、アレルゲンを含むお菓子を使用することもあります。

十五夜とは、一年の中で一番美しい満月が見える日のことです。

今年は10月6日です。毎年違う日になります。

日本ではお団子やススキ・里芋などをお供えして、お月さまを眺めることをお月見といいます。

たくさんのおいしい食べ物が食べられることへの感謝の気持ちを込めて過ごします。

保育園でも、お月見にちなんだ給食を提供します どうぞお楽しみに

実りの秋食欲の秋がやってきました

旬の食べ物は、美味しいだけでは

なく、栄養も詰まっています。

秋の味覚を味わい、風邪に負けない

ように元気いっぱい過ごしましょう！


